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e Kvarts finnes i materialer som
murstein, fliser, stein, betong,
asfalt og mortel.

o Helserisikoen ved krystallinsk
silica er forst og fremst knyttet
til innanding av stov.

e Sprengningsarbeid, skjaering,
chipping, boring og sliping av
materialer som inneholder
kvarts kan fore til kvartsstov
som er farlig.

Kvartspartikler som pustes inn, kapsles inn i
lungeblaerene slik at lungevolumet gradvis blir
mindre.

Dette medfgrer pusteproblemer og gkt belastning
pa hjertet, og en rekke andre alvorlige sykdommer.



Studer HMS-tavle og ga igjennom arbeidsplassens SHA-plan. Her vil
du fa all info om hvordan planlegge og gjennomfgre dine
arbeidsoppgaver pa tryggest mulig mate.

Bruk stovmasker klasse FFP3 ved stgovende arbeid eller pa steder

med betongste¢v (meisling, pigging, boring, sliping, stevsuging med
filter darligere enn klasse H, og ellers ved alt arbeid med materialer
som inneholder kvarts).

Koordinering av forskjellige arbeidsgrupper for reduksjon av
kvartseksponering pa arbeidsplassen.

Hold stovmengdene lave - spesielt det fineste stgvet!
Bruk alltid stgvsuger/avsug med minimum filterklasse H.
So¢rg for hyppig og godt renhold.

Du har medvirkningsplikt (AML §2.3). Bruk utstyr som hindrer
eksponering av helseskadelige partikler.

DU HAR RETT OG PLIKT TIL A VARSLE OM
TILFELLER SOM OKER RISIKO FOR FARLIG ARBEID
ELLER EKSPONERING, OG PLIKT TIL A VARSLE OG
EVENTUELT STANSE FARLIG ARBEID!
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KONTAKT HMS-UTVALGET:

@ +47 908 59 822
WWW.HEIS.NO/HMS

e Arbeidsgivers og
byggherres overordnede

ansvar er og gi grundig .
opplaering og LES MER:
tilfredsstillende

arbeidsutstyr/verneutstyr.

e Koordinator og/eller
samordningsansvarlig ma
pase at alle arbeidstakere
er kjent med
arbeidsplassens rutiner og
bestemmelser for a jobbe
helsefremmende, og for a
hindre eksponering av
risiko mellom
arbeidsgruppene.

e Hindre spredning av

helseskadelige sto¢v og
kjemikalier.
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